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Пояснительная записка 

 

Общение и положительные эмоции - это две основные функции танца. Танец не 

только отражает жизнь, он ещё в большей степени передаёт наше собственное отношение 

к жизни. Танец побуждает к действию, учит гибкости, умению не теряться в любой 

ситуации. Музыка, свет и общество людей создают атмосферу, в которой танцор всегда 

может проявить свою индивидуальность, рассказывая о себе языком танца. Спортивные 

бальные танцы являются молодым развивающимся видом спорта, каковым они 

официально признаны в 1995 году.  

Высокая физическая активность повышает общий тонус организма, укрепляет 

сердечно-сосудистую систему, развивает мышцы. Все это в равной мере относится и к 

спортивным бальным танцам. Хороший танцор должен обладать выносливостью бегуна 

на средние дистанции, координацией акробата и способностью к концентрации, как у 

спортсменов, занимающихся стрельбой. 

Данная программа Подвижные игры «Танцуют все!» является модифицированной 

программой на основе книги У. Боттомера «Учимся танцевать». 

 Направленность - физкультурно-спортивная, ориентирована на базовый уровень 

освоения. 

Обучение детей по программе «Танцуют все!», предполагающее изучение основ 

танцевальной культуры, умение красиво и пластично двигаться под различные 

танцевальные ритмы и темпы музыки, сопутствует физическому развитию и повышению 

уровня общего образования и культуры детей. Если образовательное учреждение может 

предоставить своим воспитанникам возможность приобщения к прекрасному миру танца, 

то детство, обогащённое соприкосновением с этим светлым и радостным искусством, 

позволит детям расти и развиваться не только физически, но и духовно. Допускается 

обучения с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий 

Актуальность данной программы можно подтвердить мыслью, высказанной ещё 

Сократом: «Танцы - это, прежде всего, упражнения, необходимые для здоровья, 

способствующие уменьшению веса тела и рассчитанные на формирование гармонии 

между душой и телом». 

Бальные танцы положительно влияют на физическое развитие человека - делают организм 

выносливым, сильным, здоровым, а тело – красивым, пластичным, гибким. Бальные 

танцы также воспитывают морально-волевые, эстетические качества: терпение, 

настойчивость, стремление достичь заданной цели, чувство уверенности в себе, чувство 

уважения к другим танцорам и своему тренеру, чувство товарищества, ответственность 

перед партнёром. 

Основа программы выражается в комплексности подхода при реализации учебно-

воспитательных задач, предполагающих, в первую очередь, развивающую направленность 

программы. Данная комплексность основывается на следующих принципах: 

-развитие воображения ребёнка через особые формы двигательной активности (изучение 

простейших танцевальных движений, составляющих оcнову бальных танцев); 

-формирование осмысленной моторики, которое предполагает развитие координации 

ребёнка и способность на определённом этапе изучения танцевальных движений не 

только узнавать мелодию и ритм танца, но и умение реализовывать их в простейших 

комбинациях танцевальных движений; 

-формирование у детей способностей к взаимодействию в паре и в группе, навыкам 

выступления, умению понимать друг друга на танцевальной площадке; 

-формирование навыков коллективного взаимодействия и взаимного уважения при 

постановке танцев и подготовке публичного выступления. 
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Отличительной особенностью программы является корректировка развития 

творческих и созидательных способностей детей с учётом роста и развития опорно-

двигательного аппарата ребёнка. 

 

         Адресат программы  

   Программа рассчитана на учащихся 7-12 лет, желающих заниматься подвижными 

играми и танцами, прошедших обязательный медицинский осмотр и допущенных к 

занятиям врачом. Для начала занятий в объединении специальной спортивной подготовки 

не требуется. 

 

Цель программы – это содействие всестороннему развитию личности ребёнка 

средствами танца и игры, основанное на формировании двигательной сферы и создании 

предпосылок для развития творческой активности детей с учетом их возрастных 

особенностей. 

Задачи: 

1.Обучающие: 

• познакомить с историей и особенностями бального танца через игру; 

• познакомить с понятиями и терминологией; 

• овладевать основными движениями и фигурами бального танца; 

• обучать основам музыкальной грамотности через игру; 

2.Развивающие: 

• развивать общую культуру личности путём приобщения ребёнка к хореографии 

бального танца; 

• развивать двигательные, координационные и музыкальные данных детей; 

• развивать воображение через умение сформировать танец на основе простейших 

танцевальных движений; 

3.Воспитательные: 

• формировать коммуникативную культуру через знание и умение 

взаимодействовать с партнёрами на танцевальной площадке; 

• формировать навыки творческой деятельности у обучающихся, проявляющих 

увлечённость. 

 

Условия реализации 

1 год обучения - 2 раза в неделю по 1 часу – 72 часа в год 

2 год обучения - 2 раза в неделю по 2 часа – 144 часа в год 

 

Данная образовательная программа рассчитана на 2 года. Преподаваемый материал 

постепенно усложняется новыми элементами. 

Бальные танцы не имеют строгих возрастных ограничений. Данная программа 

предусматривает построение процесса обучения по спирали с усовершенствованием на 

каждом этапе до качественно нового уровня знаний. Один и тот же учебный материал для 

различного возраста обучаемых и на разных годах обучения может использоваться в 

различных пропорциях. 

Принимаются все желающие, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, по 

заявлению родителей. Возможен дополнительный набор в секцию в группы разного года 

обучения по результатам собеседования и выполнения тестовых практических заданий. 

Количество учащихся в группах:  

1 год обучения: 15 человек (7-8 лет) 

2 год обучения: 15 человек (9-10 лет) 

Кадровое обеспечение программы 
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Реализация программы и подготовка занятий осуществляется педагогом 

дополнительного образования в рамках его должностных обязанностей. 

Педагог осуществляет дополнительное образование учащихся в соответствии со 

своей образовательной программой.  

 

Материально-техническое обеспечение программы 

 

- просторный зал с паркетным покрытием, возможностью проветривания помещения;  

- музыкальный проигрыватель для флэшек \ компакт-дисков; 

- раздевалки 

- коврики 15 шт.  

 

 

Особенности организации образовательного процесса 

Формы и режим занятий 

Форма организации деятельности: 

• групповые; 

• индивидуально-групповые; 

Форма организации занятий: 

• тестовые занятия; 

• открытые занятия 

• теоретические и практические занятия 

• самопрезентации 

Форма и способы проверки  результативности учебно-тренировочного процесса 

• начальная диагностика (выявление уровня ЗУН, который имеют дети); 

• промежуточная диагностика (выявление степени усвоения ЗУН за 1 полугодие); 

• итоговая аттестация (отчетный концерт по итогам года). 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы: 

• выступления детей на открытых занятиях; 

• тестирования; 

• дневники наблюдений; 

• участие в соревнованиях различного уровня; 

• ведутся карточки достижений; 

• итоговое занятие. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

На занятиях танцами ребенок учится сознательно распоряжаться своим телом, понимать 

каждое движение танца в его простейших элементах и сложной координации, различать 

ритмы музыки и согласовывать свои движения с музыкой. Ребенок должен не только 

научиться определенным приемам, связкам движений, но и уметь самостоятельно 

видоизменять, группировать фигуры и составлять свой танец, выражая свои чувства, 

эмоции и понимание музыки. 

• дети с удовольствием посещают занятия по программе, активны на занятиях; 

• родители интересуются занятиями детей; 

• педагог активно использует полученные умения детей на различных мероприятиях; 

• каждый ребёнок может осознанно повторить выученные элементы танцев; 

• выявление и привлечение способных детей к расширенным и углубленным 

дополнительным знаниям. 

К концу обучения по программе обучающиеся должны: 
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знать: 

• историю возникновения и пути развития бального танца на современном этапе; 

• теоретические основы исполнения и движений бальных танцев; 

• общую характеристику изучаемого танца (музыкальный размер, темп, характерные 

особенности танца, происхождение); 

• позиции ног в латиноамериканской и европейской программах; 

• положения рук; 

• позиции в паре в европейских танцах; 

• позиции в паре в латиноамериканских танцах; 

• линия танца; 

• направление движения; 

• углы поворотов; 

• элементы латиноамериканских и европейских программ, 

• правила участия в соревнованиях. 

 

уметь: 

• контролировать свои движения; 

• танцевать 8 бальных и 2 вспомогательных танца 

• импровизировать в ходе построения композиции; 

• обыгрывать танцевальные композиции в стиле каждого танца; 

• взаимодействовать с партнёром во время танца; 

• проявлять своё воображение и импровизировать в ходе построения танцевальных 

номеров. 

 

Педагогическая целесообразность образовательной программы “танцуют все!” 

определена тем, что ориентирует воспитанника на приобщение каждого ребенка к 

танцевально-музыкальной культуре, применение полученных знаний, умений и 

навыков танцевального творчества в профессиональной деятельности, улучшение 

своего образовательного результата, на создание индивидуального творческого 

продукта. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 год обучения 

 

№ 

п\п 

Тема занятия Количество часов 

 

Формы 

контроля 

всего теория практика 

1 Вводное занятие. Правила по ТБ. 2 1 1 Опрос 

2 Вспомогательные танцы, игровая 

программа в группах, парах. 

10 4 6 Конкурсы, 

тесты, опрос 

3 Основы танца Медленный  Вальс. 

Разнообразные вариации и темы 

вальсов. 

12 3 9 Конкурсы, 

тесты, опрос 

4 Основы танца Самба. Активная 

подвижность всего тела. 

12 3 9 Конкурсы, 

тесты, опрос 

5 Основы танца Квикстеп. 

Музыкальная грамотность в играх. 

12 3 9 Конкурсы, 

тесты, опрос 

6 Основы танца Джайв. Темп и 

настроение на позитивный лад. 

11 3 8 Конкурсы, 

тесты, опрос 

7 Основы танца Ча-ча-ча. Точность и 

увлекательные игровые связки. 

11 3 8 Конкурсы, 

тесты, опрос 

8 Итоговое занятие 2  2 Показы, 

Отчетный 

концерт 

 Итого: 72 20 52  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2 год обучения 

 

№ 

п\п 

Тема занятия Количество часов 

 

Формы контроля 

всего теория практика 

1 Вводное занятие. Правила 

ТБ. 

2 1 1 Тесты, опрос 

2 Основы танца Венский 

вальс.  

20 4 16 Конкурсы, тесты, 

опрос 

3 Танец Самба 24 4 20 Конкурсы, тесты, 

опрос 

4 Основы танца Румба 24 4 20 Конкурсы, тесты, 

опрос 

5 Танец  Джайв 24 4 20 Конкурсы, тесты, 

опрос 

6 Танец Квикстеп 24 4 20 Конкурсы, тесты, 

опрос 

7 Танец ча-ча-ча 24 4 20 Конкурсы, тесты, 

опрос 

8 Итоговое занятие 2  2 Показы, отчетный 

концерт 

 Итого 144 25 119  
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Календарный учебный график 

Набор 2022 года: 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1год 10.09.2022 25.05.2023 36 72 2 часа в 

неделю 

2год 01.09.2023 25.05.2024 36 144 4 часа в 

неделю 
 

 

 Набор 2023 года: 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1год 10.09.2023 25.05.2024 36 72 2 часа в 

неделю 

2год 01.09.2024 25.05.2025 36 144 4 часа в 

неделю 
 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

№п/п Тема занятия Формы 

проведения 

занятия 

Методы и 

приемы 

Используемые 

материалы 

1 Вводное 

занятие. 

Правила по ТБ. 

теоретическое 

беседа 

Метод: 

словесный 

Приём: 

объяснение 

Инструкция 

2 Основы танца 

Медленный 

вальс 

Теоретическое 

практическое 

Метод: 

наглядный  

практический 

Приём: 

объяснение 

демонстрация 

Оборудование: 

муз. центр 

3 Основы танца 

танго 

Теоретическое 

практическое 

Метод: 

наглядный  

практический 

Приём: 

объяснение 

демонстрация 

Оборудование: 

муз. центр 

4 Основы танца 

венский вальс 

Теоретическое 

практическое 

Метод: 

наглядный  

практический 

Оборудование: 

муз. центр 
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Приём: 

объяснение 

демонстрация 

5 Основы танца 

квикстеп 

Теоретическое 

практическое 

Метод: 

наглядный  

практический 

Приём: 

объяснение 

демонстрация 

Оборудование: 

муз. центр 

6 Основы танца 

самба 

Теоретическое 

практическое 

Метод: 

наглядный  

практический 

Приём: 

объяснение 

демонстрация 

Оборудование: 

муз. центр 

7 Основы танца 

ча-ча-ча 

Теоретическое 

практическое 

Метод: 

наглядный  

практический 

Приём: 

объяснение 

демонстрация 

Оборудование: 

муз. центр 

8 Основы танца 

румба 

Теоретическое 

практическое 

Метод: 

наглядный  

практический 

Приём: 

объяснение 

демонстрация 

Оборудование: 

муз. центр 

9 Основы танца 

джайв 

Теоретическое 

практическое 

Метод: 

наглядный  

практический 

Приём: 

объяснение 

демонстрация 

Оборудование: 

муз. центр 

10  Вспомгательные 

танцы 

Теоретическое 

практическое 

Метод: 

наглядный  

практический 

Приём: 

демонстрация 

Оборудование: 

муз. центр 

11 Итоговое 

занятие 

практическое Метод: 

практический 

Приём: 

демонстрация 

Оборудование: 

муз. центр 

 

 

Контроль, оценка результатов обучения детей 

Программа предусматривает входную, промежуточную и итоговую аттестацию 

результатов обучения детей. 

В начале года проводится входное тестирование.  Промежуточная аттестация 

проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она 

предусматривает 1 раз в полгода  зачетное занятие - выполнении контрольных 

упражнений и танцевальных композиций.  
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Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения результатов 

обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов обучения. 

В конце учебного года (в мае месяце) все обучающиеся объединения участвуют в 

открытых занятиях для родителей; 

выступлениях на тематических праздниках; конкурсах;  

 

 

 

Особенности организации образовательного процесса 

 

Формы проведения занятий: 

• учебно-тренировочные занятия; 

• игры; 

• соревнования; 

• презентации; 

• спортивные конкурсы; 

• праздники. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии:  

• фронтальная (беседа, показ, объяснение); 

• коллективная; 

• групповая; 

• индивидуальная. 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №1 

Методика составления танцевальных вариаций для конкурсного исполнения танцев 

Латиноамериканской программы 

Предшествующие и последующие фигуры при составлении учебных вариаций по танцам 

Латиноамериканской программы 

Сочинение учебных вариаций. Логика построения. Соразмерность длительности 

вариации. Музыкальность движений. Значение грамотного показа и последовательности 

объяснения правил исполнения в сочетании с музыкальной раскладкой. Возможность 

различных вариантов работы при сочинении. 

Методика сочинения вариаций в соответствии с программой практического обучения. 

Воспитание выразительности в исполнении, национальной манеры танца с последующим 

усложнением и доведением до состояния технической чистоты и координации. 

Зависимость темпа исполнения от сочинения танцевальных вариаций. 

Специфика композиции танцев латиноамериканской программы. Грамотное соединение 

фигур (доступность, последовательность, музыкальность, динамичность, контрастность и 

т.д.). Предупреждение наиболее распространенных ошибок. 

Перечень видеоинформации. Работа с видеокассетами. Просмотры фильмов, мюзиклов, 

балетов, конкурсов профессиональных исполнителей спортивных бальных танцев, 

видеоконгрессов, видеоуроков ведущих специалистов мира по спортивным бальным 

танцам. Формирование знаний по спортивному бальному танцу 
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Приложение №2 

Перечень обучающих, контролирующих компьютерных программ, кино-и 

телефильмов, мультимедиа и т.п. 

1. Спортивные бальные танцы, презентация 

2. Мир бальных танцев, презентация 

3. Бальные танцы, презентация 

4. Международный конгресс по танцевальному спорту. Блэкпул. 2001. 

5. Бал чемпионов. Москва, 2001. 

6. Чемпионаты и первенства России. 2011. 

7. Кубок мира 2011. 

8. Чемпионаты и первенства Москвы. 2011. 

9. Ночь танцевальных звезд. Москва, 2011. 

10. Мельников А., Соломатина И. Европейские вариации. 2010. 

11. Интернейшинел. Чемпионат мира 2003. 

12. Крикливый Славик и Карина. Смотри! Слушай! Повторяй! 2003. 

13. Макрейлд Кэрол. Основы латиноамериканских танцев. 2001. 

14. Крикливый Славик и Карина. Действие корпуса и динамика. 2003. 

15. Международный конгресс по танцевальному спорту. Блэкпул. 2003. 

16. Фестиваль танца. Япония, 2003. 

17. Ваноне Катя. Роль партнерши в европейских танцах. Москва, 2001. 

18. Барикки Лука и Лорэйн. Артистизм во всем. 2001. 

19. Киллик Поль и Карттунен Хана. Секреты латины. 2000. 

20. Международный Кубок «Спартака». Москва, 2001. 

21. Чемпионат России 2001. 

22. Чемпионат Европы. С-Петербург, 2001. 

23. WDC World Professional Championship Latin American Showdance 2011  

24. XIX Ритм 2011, Emanuel Valeri - Tania Kehlet   

25. XIX Ритм 2011, Дети-1 Латина  

26. XIX Ритм 2011, Дети-2 Стандарт  

27. XIX Ритм 2011, Дети-2 Латина  

28. XIX Ритм 2011, Юниоры-1 Латина  

29. XIX Ритм 2011, Юниоры-2 Стандарт   

30. XIX Ритм 2011, Юниоры-2 Латина  

31. XIX Ритм 2011, Молодежь Стандарт  

32. XIX Ритм 2011, Молодежь Латина  

33. Молодость 2011, Юниоры-2 Стандарт  

34. Молодость 2011, Юниоры-2 Латина )  

35. Сюрприз 2011, Дети-1 Латина   

36. Сюрприз 2011, Дети-2 Стандарт   

37. Сюрприз 2011, Дети-2 Латина  

38. Сюрприз 2011, Юниоры-1 Стандарт  

39. Сюрприз 2011, Юниоры-1 Латина   

40. Сюрприз 2011, Юниоры-2 Стандарт  

41. Сюрприз 2011, Юниоры-2 Латина   

42. Ча-ча-ча для начинающих 

(http://www.youtube.com/watch?v=k2hPMUUZBwc&feature=related) 

43. Танцфорум 2010 Финал Дети – 2 

44. Танцующие Дети - Очень Круто!!! (Минута славы 2011) 

http://video.dancesport.ru/video/cat_17175.phtml
http://video.dancesport.ru/video/cat_17098.phtml
http://video.dancesport.ru/video/cat_17169.phtml
http://video.dancesport.ru/video/cat_17087.phtml
http://video.dancesport.ru/video/cat_17235.phtml
http://video.dancesport.ru/video/cat_17216.phtml
http://video.dancesport.ru/video/cat_17064.phtml
http://video.dancesport.ru/video/cat_17033.phtml
http://video.dancesport.ru/video/cat_16987.phtml
http://video.dancesport.ru/video/cat_16940.phtml
http://video.dancesport.ru/video/cat_16931.phtml
http://video.dancesport.ru/video/cat_16835.phtml
http://video.dancesport.ru/video/cat_16794.phtml
http://video.dancesport.ru/video/cat_16862.phtml
http://video.dancesport.ru/video/cat_16856.phtml
http://video.dancesport.ru/video/cat_16788.phtml
http://www.youtube.com/watch?v=k2hPMUUZBwc&feature=related
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45. Саша и Лиза - «Boy and girl» - «Славянский базар - 2011» 

46. 5 year old twins doing dance duet Jacob and Brooklyn 

 

Приложение №3 

МУЗЫКАЛЬНЫЙ РАЗМЕР, ТЕМП И ОСНОВНОЙ РИТМ ТАНЦЕВ 

ЛАТИНОАМЕРИКАНСКОЙ ПРОГРАММЫ 

Музыкальный размер танца «Самба» (2/4) или (4/4). Различные инструменты в оркестре 

акцентируют разные удары музыки, в соответствии с этим фигуры танца исполняются в 

ритмах: «ММ», «МББ», «ББББ», «МаМ». Медленный шаг соответствует одному удару 

музыки, быстрый шаг соответствует 1/2 удару музыки, а соответствует 1/4 удара музыки. 

Музыкальный размер танца «Ча-ча-ча» (4/4). Основной ритм танца «1, 2, 3, 4 и ». Это ритм 

интерпретируется движениями ног танцоров на «2, 3,4 и 1». Музыкальная длительность 

шагов «1, 1, 1/2, 1/2, 1». Музыкальный размер танца «Румба» (4/4). Основной ритм танца 

«1, 2, 3, 4». Это ритм интерпретируется движениями ног танцоров на «2, 3, 4, 1». 

Музыкальная длительность шагов «1, 1, 2».Музыкальный размер танца «Джайв» (4/4). 

При этом, акцентированными могут быть различные удары такта, например: 1, 2, 3, 4; 1, 2, 

3, 4; 1. 2. 3. 4; 1. а, 2, а, 3, а, 4, а. «Шассе» «Джайва» представляет собой движение из 3 

шагов. Первый шаг – музыкальная длительность 3/4 удара. Второй шаг – на счет а (1/4 

удара). Третий шаг – музыкальная длительность 1 удар. 

 

 

 

 

Список литературы для педагогов 

1.Бекина С.И. и др. Музыка и движение - М., 2000. 

2.Боттомер У. Учимся танцевать. – М. : ЭКСМО-пресс, 2002. 

3.Г.Говард Техника Европейского бального танца - М. : Артис, 2003. 

4.Динниц Е.В. Джазовые танцы ООО – М. : Издательство АСТ, 2004. 

5. Кауль Н. Как научиться танцевать. Спортивные бальные танцы. - Ростов -на- Д. : 

Феникс, 2004. 

6. Лерд У. Техника Латиноамериканского бального танца. - М.: Артис, 2003. 

7.Подласый И.П. Педагогика: в 2 кн., Владос, 2003. 

8.Реан А.А. и др. Психология и педагогика. – СПб. :Питер, 2004. 

 

Список литературы для детей 

1.Браиловская Л. В. Самоучитель по танцам: вальс, танго, самба, джайв. - Ростов -на- Д. : 

Феникс, 2003. 

2.Ермаков Д.А. Танцы на балах и выпускных вечерах. – М. :Издательство АСТ, 2004. 

3.Ермаков Д.А. От фокстрота до квикстепа – М. :Издательство АСТ, 2004. 

4.Ермаков Д.А. В вихре вальса. – М. - Издательство АСТ, 2003. 

5.Рубштейн Н. Психология танцевального спорта или что нужно знать, чтобы стать 

первым. - М
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